
 

 

 كيف تعتني بجرحك بعد الجراحة وما الذي يجب الانتباه إليه 

 

بعد الجراحة، يحتاج موقع الشق الجراحي إلى وقت واهتمام ليلتئم بشكل صحيح. تلتئم معظم الجروح بسلاسة مع الرعاية الأساسية، ولكن  

معرفة ما الذي يجب البحث عنه يساعدك على اكتشاف المشاكل مبكرًا. هذا الدليل يرشدك خلال عملية الشفاء، وكيفية العناية بجرحك،  

 .ومتى قد يحتاج شيء ما إلى فحص دقيق من قبل فريق الرعاية الصحية الخاص بك

 

 ؟ كيف يبدو الشفاء الطبيعي 

وأن يبدو وردياً  يتبع الشفاء الطبيعي نمطًا يمكن التنبؤ به يبدأ مباشرة بعد الإجراء الخاص بك. من المحتمل أن تشعر بجرحك بألم خفيف  

 .قليلاً أو أحمر حول الحواف. هذا هو جسمك الذي يرسل خلايا الشفاء إلى المنطقة، وهذا بالضبط ما يجب أن يحدث 

 

خلال الأيام القليلة الأولى، قد تلاحظ بعض السوائل الصافية أو الصفراء الفاتحة تتسرب من الشق. يطُلق على هذا التصريف المصلي،  

 .وهو أمر طبيعي تمامًا. فكر فيه كطريقة جسمك لتنظيف الجرح من الداخل إلى الخارج 

 

يجب أن يتلاشى الاحمرار تدريجياً خلال الأسبوع أو الأسبوعين الأولين. قد تشعر أن شقك صلب أو مرتفع قليلاً مع تكون نسيج ندبي  

خلايا الجلدتحته. غالباً ما يحدث بعض الحكة الخفيفة مع إعادة توصيل الأعصاب وتجديد  . 

 

ساعة. يجب أن يقل هذا ببطء مع مرور الأيام. إذا أجريت لك جراحة في   72إلى  48التورم حول الجرح شائع أيضًا، خاصة في أول 

ساق، فإن إبقائها مرتفعة يمكن أن يساعد في تقليل هذا الانتفاخ ذراع أو  . 

 

 ؟ كيف أحافظ على جرحي نظيفًا ومحميًا

الحفاظ على نظافة الشق يقلل بشكل كبير من خطر الإصابة بالعدوى. سيقدم لك جراحك تعليمات محددة، لكن معظم الجروح تستفيد من  

 .الرعاية اللطيفة والحماية من التهيج

 

الخطوة  ثانية على الأقل. هذه  20أولاً، اغسل يديك دائمًا جيدًا قبل لمس جرحك أو تغيير الضمادات. استخدم الصابون والماء الدافئ لمدة 

 .البسيطة تمنع نقل البكتيريا من يديك إلى الأنسجة التي تلتئم

 

  قد يوصي طبيبك بإبقاء الجرح مغطى بضمادة معقمة للأيام القليلة الأولى. قم بتغيير الضمادة حسب التوجيهات، عادة مرة واحدة يومياً أو

 .كلما أصبحت مبللة أو متسخة. جفف المنطقة بلطف بقطعة قماش شاش نظيفة بعد التنظيف

 

يعتمد وقت استحمامك على نوع الجراحة وطريقة الإغلاق. بعض الشقوق ذات الضمادات المقاومة للماء تتحمل الاستحمام اللطيف في  

ساعة. يحتاج البعض الآخر إلى البقاء جافاً تمامًا لعدة أيام. اتبع دائمًا إرشادات فريق الجراحة الخاص بك بشأن هذا الأمر   24غضون  . 

 

تجنب غمر جرحك في الماء حتى يقول طبيبك إنه آمن. يمكن أن تدخل أحواض الاستحمام وحمامات السباحة والجاكوزي البكتيريا إلى  

 .الشق الذي يلتئم. التزم بالاستحمام واجعل تدفق الماء لطيفاً حول موقع الجراحة

 

 ؟ متى يجب تغيير الضمادات وكيف 

يساعد تغيير الضمادات بشكل صحيح في الحفاظ على نظافة جرحك ويتيح لك مراقبة تقدم الشفاء. سيظُهر لك فريق الرعاية الصحية  

 .الخاص بك التقنية الصحيحة قبل مغادرة المستشفى أو مركز الجراحة

 

كل   ابدأ بجمع جميع إمداداتك في منطقة نظيفة واحدة. ستحتاج إلى شاش معقم طازج، وشريط طبي، وأي مراهم وصفها طبيبك. وجود 

 .شيء جاهزًا يمنعك من التخبط في منتصف التغيير بأيدٍ متسخة

 



قم بإزالة الضمادة القديمة ببطء ولطف لتجنب إزعاج أي أنسجة تلتئم. إذا كانت تلتصق، بللها قليلاً بمحلول ملحي معقم بدلاً من السحب  

 .بقوة. تخلص من الضمادات المستخدمة في كيس محكم الإغلاق على الفور

 

نظف حول الشق حسب التوجيهات، عادة بمحلول ملحي معقم أو صابون لطيف وماء. تحرك من المنطقة الأنظف )الشق( إلى الخارج  

 .لتجنب سحب البكتيريا نحو الجرح. اترك المنطقة لتجف في الهواء أو جففها بلطف بقطعة قماش شاش نظيفة

 

كل الجروح تحتاج إلى مرهم، لذا استخدمه فقط إذا أوصى به طبيبك   ضع أي مرهم موصوف في طبقة رقيقة إذا طُلب منك ذلك. ليست 

 .خصيصًا. غطِ بشاش معقم طازج وثبته بشريط طبي، وتأكد من أن الضمادة تظل محكمة ولكن ليست ضيقة جدًا 

 

 ؟ ما هي علامات قد تدل على وجود خطأ

تلتئم معظم الجروح الجراحية دون مشاكل، ولكن العدوى والمضاعفات يمكن أن تحدث. معرفة علامات التحذير تساعدك على الحصول  

 .على الرعاية بسرعة إذا تغير شيء ما

 

يعطي جسمك إشارات واضحة عندما ينحرف الشفاء عن المسار. الانتباه إلى هذه التغييرات يعني أنه يمكنك معالجة المشاكل قد تصبح  

 :خطيرة. إليك الأشياء الرئيسية التي يجب الانتباه إليها

 

   احمرار متزايد ينتشر خارج منطقة الشق المباشرة

 

 دفء حول الجرح يبدو أكثر سخونة بشكل ملحوظ من الجلد المحيط 

 

 تورم يزداد سوءًا بدلاً من التحسن بعد الأيام القليلة الأولى 

 

 ألم يتكثف بدلاً من أن يتحسن تدريجيًا 

 

 إفرازات سميكة صفراء أو خضراء أو بنية ذات رائحة كريهة 

 

درجة مئوية   38درجة فهرنهايت ) 100.4حمى فوق   

 خطوط حمراء تمتد من موقع الجرح

 

 فتح الشق أو انفصال حوافه 

 

 صديد أو سائل غائم يخرج من الجرح

 

هذه الأعراض إلى أن جسمك قد يحارب عدوى أو يعاني من صعوبة في الشفاء. اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك إذا   تشير

ا من هذه التغييرات. العلاج المبكر يمنع المشاكل الصغيرة من التحول إلى مضاعفات كبيرةلاحظت أيً  . 

 

 ؟ ما هي العدوى التي يمكن أن تتطور بعد الجراحة 

  30تحدث عدوى موقع الجراحة عندما تدخل البكتيريا إلى الجرح أثناء أو بعد الإجراء الخاص بك. تتطور هذه العدوى عادة في غضون 

 .يومًا الأولى بعد الجراحة، على الرغم من أن البعض يظهر لاحقاً

 

النوع الأكثر شيوعًا هو العدوى السطحية التي تؤثر فقط على الجلد والأنسجة الموجودة أسفل الشق مباشرة. قد تلاحظ زيادة في الألم  

تم اكتشافها مبكرًاوالدفء وإفرازات تشبه الصديد. تستجيب هذه العدوى عادة جيدًا للمضادات الحيوية إذا  . 

 



يمكن للعدوى الأعمق أن تصل إلى طبقات الأنسجة والعضلات تحت جلدك. هذه أقل شيوعًا ولكنها أكثر خطورة. قد تصاب بالحمى،  

 .وتورم كبير، وتشعر بتوعك عام. قد يحتاج طبيبك إلى فتح جزء من الجرح لتصريف السائل ووصف مضادات حيوية أقوى

 

د  في بعض الأحيان يمكن للبكتيريا أن تنتقل إلى المساحة المحيطة بالزرع أو إلى تجويف الجسم. هذا نادر ولكنه يتطلب اهتمامًا فورياً. ق 

 .تشعر بألم شديد، وحمى عالية، أو تشعر بتوعك متزايد على مدى عدة أيام

 

المنطقة المصابة حمراء، ومتورمة، ومؤلمة  التهاب النسيج الخلوي هو عدوى جلدية يمكن أن تنتشر بسرعة حول جرح جراحي. تصبح 

عند اللمس. غالباً ما يكون للاحمرار حدود محددة تتوسع إلى الخارج. تتطلب هذه العدوى علاجًا فورياً بالمضادات الحيوية لمنع  

 .انتشارها

 

 ؟ ما هي المضاعفات الأخرى التي يجب أن أعرف عنها

بالإضافة إلى العدوى، يمكن أن تؤثر العديد من المضاعفات الأخرى على التئام الجروح. فهم هذه المضاعفات يساعدك على التعرف على  

 .المشاكل ومعرفة متى تطلب المساعدة

 

الخراجات المصلية هي جيوب من السائل الصافي تتجمع تحت الجلد بالقرب من شقك. تبدو مثل كتل ناعمة قابلة للحركة وعادة ما تتطور  

بعد الجراحة. غالباً ما تمتص الخراجات المصلية الصغيرة من تلقاء نفسها، ولكن الخراجات الأكبر قد تحتاج  في غضون الأسبوع الأول 

 .إلى تصريف بإبرة

 

الأورام الدموية مماثلة ولكنها تحتوي على دم بدلاً من سائل صافٍ. تتكون عندما تتسرب الأوعية الدموية ويتجمع الدم تحت الجلد. قد  

ة  تبدو المنطقة مصابة بكدمات وتشعر بالصلابة أو التورم. عادة ما تحل الأورام الدموية الصغيرة دون تدخل، ولكن الأورام الدموية الكبير

 .قد تتطلب أحياناً تصريفاً

 

تحتها بما   انفصال الجرح يعني أن شقك قد انفتح جزئياً أو كلياً. يحدث هذا عندما تفشل الغرز أو الدبابيس قبل أن تلتئم الأنسجة الموجودة

 .يكفي. قد ترى الطبقات الأعمق من الأنسجة أو حتى الهياكل الداخلية. هذا حالة طبية طارئة تتطلب رعاية فورية

 

يمكن أن تتكون خراجات الغرز حول الغرز الفردية إذا كان جسمك يتفاعل مع مادة الغرز. تتكون كتلة صغيرة ومؤلمة في المكان الذي  

 .توجد فيه الغرز. هذه عادة ما تحتاج إلى إزالة الغرز وربما دورة قصيرة من المضادات الحيوية 

 

الندوب الضخمة والندوب الغروانية هي فرط نمو في نسيج الندبة يمكن أن يتطور بعد أسابيع أو أشهر من الجراحة. تبقى الندوب  

الغروانية إلى ما وراء حدود الشق ويمكن أن تستمر في  الضخمة ضمن حدود الشق الأصلي ولكنها تصبح سميكة ومرتفعة. تنمو الندوب 

 .التوسع. كلاهما أكثر شيوعًا في أفراد معينين ومناطق معينة من الجسم 

 

 ؟ ما هي المضاعفات النادرة التي قد تحدث

على الرغم من أنها غير شائعة، إلا أن بعض المضاعفات الخطيرة يمكن أن تتطور بعد الجراحة. الوعي بها يساعدك على التعرف على  

 .المواقف العاجلة التي تتطلب اهتمامًا طبياً فورياً

 

التهاب اللفافة الناخر هو عدوى شديدة تدمر الأنسجة بسرعة. تنتشر بسرعة على طول الطبقات بين الجلد والعضلات. ستشعر بألم شديد  

الذي يبدو أرجوانياً أو أسود. هذه حالة طارئة تهدد الحياة  يبدو أسوأ من مظهر الجرح، بالإضافة إلى الحمى، والتورم الشديد، والجلد 

 .وتتطلب جراحة فورية ومضادات حيوية مكثفة

 

يمكن أن يحدث متلازمة الصدمة السمية إذا أطلقت بكتيريا معينة سمومًا في مجرى الدم من جرح مصاب. تشمل الأعراض حمى عالية  

مفاجئة، وانخفاض ضغط الدم، وطفح جلدي يشبه حروق الشمس، وارتباك، ومشاكل في الأعضاء. هذا نادر للغاية ولكنه يتطلب علاجًا  

 .طارئاً

 



يحدث الإنتان عندما تنتشر العدوى في جميع أنحاء الجسم، مما يؤدي إلى استجابة التهابية خطيرة. قد تصاب بحمى عالية أو درجة حرارة  

، وألم شديد، وضيق في التنفس. يمكن أن يتطور الإنتان إلى صدمة  منخفضة بشكل غير عادي، وسرعة في ضربات القلب، وارتباك

 .إنتانية، حيث ينخفض ضغط الدم بشكل خطير. كلاهما يتطلب رعاية طارئة فورية 

 

الغرغرينا الغازية هي عدوى نادرة ولكنها خطيرة تسببها بكتيريا تنتج غازًا في الأنسجة. تنتفخ المنطقة المصابة، وتتطور إحساس  

بالطقطقة تحت الجلد، وقد يكون لها إفرازات ذات رائحة كريهة مع فقاعات. يمكن أن يتحول الجلد إلى لون برونزي أو أسود. هذه  

 .العدوى تتطور بسرعة وتحتاج إلى علاج جراحي طارئ

 

 ؟ ما هي العوامل التي تزيد من خطر الإصابة بالمضاعفات 

صعوبة. فهم عوامل الخطر الخاصة بك يساعدك على اتخاذ احتياطات إضافية  بعض الحالات والظروف تجعل التئام الجروح أكثر 

 .والمراقبة بعناية أكبر

 

ترتبط بعض العوامل بصحتك العامة ولا يمكن تغييرها بسرعة. ومع ذلك، فإن الوعي بها يعني أنك وفريق الرعاية الصحية الخاص بك  

 :يمكنك التخطيط وفقاً لذلك. إليك الحالات التي قد تبطئ الشفاء أو تزيد من خطر المضاعفات

 

 مرض السكري، خاصة إذا لم يتم التحكم في مستويات السكر في الدم بشكل جيد

 ضعف جهاز المناعة بسبب الأدوية أو المرض 

 السمنة، والتي يمكن أن تقلل تدفق الدم إلى الأنسجة التي تلتئم

الدموية التدخين أو استخدام النيكوتين، مما يضيق الأوعية   

 سوء التغذية أو نقص الفيتامينات

عامًا، حيث يبطئ الشفاء بشكل طبيعي مع مرور الوقت  65العمر فوق   

 بعض الأدوية مثل الستيرويدات أو أدوية العلاج الكيميائي

 علاج إشعاعي سابق في منطقة الجراحة 

 حالات مزمنة مثل أمراض الكلى أو قصور القلب 

هذه العوامل لا تضمن حدوث مشاكل. إنها ببساطة تعني أنك تستفيد من اهتمام إضافي برعاية الجروح ومراقبة أكثر تكرارًا. يمكن لفريق  

 .الرعاية الصحية الخاص بك اقتراح استراتيجيات محددة لدعم الشفاء على الرغم من هذه التحديات 

 

 ؟ كيف يمكنني دعم أفضل شفاء ممكن

على مدى جودة التئام جرحك. الإجراءات الصغيرة والمتسقة تحدث فرقاً ذا معنى في تعافيكعاداتك اليومية وخياراتك تؤثر بشكل كبير  . 

 

التغذية تلعب دورًا حاسمًا في التئام الجروح. يحتاج جسمك إلى بروتين إضافي لبناء أنسجة جديدة وإصلاح الضرر. تناول اللحوم الخالية  

يساعد على تكوين الكولاجين، لذا أضف الفواكه   C من الدهون والأسماك والبيض والفول أو منتجات الألبان في كل وجبة. فيتامين

 .الحمضية والتوت والخضروات إلى نظامك الغذائي

 

يساعد الحفاظ على رطوبة جسمك في نقل العناصر الغذائية إلى الجرح وإزالة الفضلات. استهدف أن يكون لون بولك صافياً أو أصفر  

الجيدة. الماء هو الأفضل، ولكن شاي الأعشاب والمرق يعتبران مفيدين أيضًا باهتاً كعلامة على الرطوبة  . 

 

الراحة تسمح لجسمك بتركيز الطاقة على الشفاء بدلاً من الأنشطة الأخرى. نم لمدة سبع إلى ثماني ساعات على الأقل كل ليلة إذا أمكن.  

 .تجنب رفع الأثقال أو الأنشطة الشاقة حتى يسمح لك طبيبك بذلك

 

إدارة التوتر تدعم جهاز المناعة لديك وقدرة الشفاء. يمكن أن يؤدي ارتفاع مستويات التوتر إلى إبطاء التئام الجروح. جرب تقنيات  

 .الاسترخاء اللطيفة مثل التنفس العميق، أو الاستماع إلى الموسيقى الهادئة، أو التحدث مع الأصدقاء الداعمين

 



التدخين أو على الأقل تقليله يحسن نتائج الشفاء بشكل كبير. النيكوتين يضيق تدفق الدم إلى الأنسجة التي  إذا كنت تدخن، فإن الإقلاع عن 

 .تلتئم، مما يجعل المضاعفات أكثر احتمالًا. اسأل طبيبك عن دعم الإقلاع عن التدخين إذا كنت بحاجة إليه 

 

 ؟ متى يجب الاتصال بطبيبي

معرفة متى تطلب المساعدة المهنية يمنع المخاوف الصغيرة من التحول إلى مشاكل أكبر. لا تتردد في الاتصال إذا كان هناك شيء يثير  

 .قلقك

 

اتصل بمقدم الرعاية الصحية الخاص بك على الفور إذا لاحظت أي علامات للعدوى التي ناقشناها سابقاً. زيادة الألم، وانتشار الاحمرار،  

تستدعي الاتصال. فريقك الطبي يفضل فحص شيء بسيط بدلاً من انتظارك مع عدوى متطورة  والحمى، أو الإفرازات غير العادية كلها . 

 

اتصل إذا انفتح جرحك، حتى جزئياً. يتطلب الانفصال تقييمًا لتحديد ما إذا كان التدخل ضرورياً. في بعض الأحيان يمكن إغلاق الجروح  

 .مرة أخرى، ولكن التوقيت مهم

 

اتصل إذا كنت تعاني من نزيف لا يتوقف مع ضغط لطيف بعد بضع دقائق. كمية صغيرة من التسرب طبيعية، ولكن النزيف النشط الذي  

 .يبلل الضمادات يحتاج إلى اهتمام

 

إذا شعرت بألم شديد مفاجئ يبدو غير متناسب مع مظهر جرحك، اتصل بطبيبك على الفور. قد يشير هذا إلى مضاعفات نادرة ولكنها 

ا فورياًخطيرة تتطلب علاجً  . 

 

ثق بحدسك بشأن جسدك. إذا شعرت أن هناك شيئاً خاطئاً أو مختلفاً بطريقة مقلقة، فمن المناسب دائمًا الاتصال بفريق الرعاية الصحية  

 .الخاص بك. يمكنهم مساعدتك في تحديد ما إذا كنت بحاجة إلى الفحص أو ما إذا كانت تجربتك جزءًا من الشفاء الطبيعي

 

 ؟ ماذا يحدث في مواعيد المتابعة

 .سيقوم جراحك بتحديد مواعيد متابعة لمراقبة تقدم شفائك. هذه المواعيد هي نقاط تفتيش مهمة في رحلة تعافيك

 

في موعد المتابعة الأول، عادة في غضون أسبوع إلى أسبوعين بعد الجراحة، سيفحص طبيبك الشق بعناية. يتحقق من علامات العدوى،  

التقاء الحواف، وينظر إلى نمط الشفاء العام الخاص بكويقيم مدى جودة  . 

 

سيقوم مقدم الرعاية الصحية الخاص بك بإزالة الغرز أو الدبابيس إذا كان ذلك مناسباً. يعتمد التوقيت على موقع ونوع الجراحة الخاصة  

ر بك. غالباً ما يتم إزالة الغرز في جروح الوجه بعد حوالي خمسة أيام، بينما قد تحتاج الشقوق في الظهر أو الساقين إلى أسبوعين أو أكث  . 

 

دم  سيناقش طبيبك أيضًا قيود النشاط ووقت زيادة ممارستك للرياضة تدريجياً. قد يقوم بتعديل تعليمات العناية بالجروح بناءً على كيفية تق

 .الشفاء. هذه فرصتك لطرح الأسئلة ومشاركة أي مخاوف 

 

للمتابعة المستمرة، خاصة للجراحات الكبيرة أو الأكثر تعقيدًا. تساعد هذه الزيارات في ضمان التئام جرحك  قد يتم جدولة مواعيد إضافية 

 .بالكامل ومعالجة أي مشاكل ناشئة في وقت مبكر

 

التعافي بعد الجراحة يتطلب الصبر والاهتمام، ولكن معظم الجروح تلتئم بشكل جميل مع الرعاية المناسبة. من خلال الحفاظ على نظافة  

شقك، والانتباه إلى علامات التحذير، واتباع إرشادات فريق الرعاية الصحية الخاص بك، فإنك تمنح جسمك أفضل فرصة للشفاء بسلاسة.  

تذكر أن التواصل وطرح الأسئلة أو المخاوف هو دائمًا الخيار الصحيح. فريقك الطبي موجود لدعمك في كل خطوة من خطوات رحلة  

الخاصة الشفاء    

 

 


